
ทักษะการเปน Trainer และ Spotter

เรียนรูวิธีดูแลผูปวยท่ีมีขอจํากัดตางๆ เชน 

       การชวยผูปวยท่ีตองใช walker, การใชรถเข็นกับคนไข ฯลฯ

เรียนรูวิธีการอานคล่ืนไฟฟาหัวใจ(EKG) และการติด Lead

เรียนรูวิธีออกแบบโปรแกรมการออกกําลังกายใหเหมาะสมกับบุคคลแตละประเภท

       (ผูปวยหัวใจ, นักกีฬา, คนลดน้ําหนัก และคนท่ีมีขอจํากัดในการออกกําลังกาย)

ไดเขาชมการฉีดสีของผูปวยหัวใจและไดรวมราวดวอรด

ออกแบบโปรแกรมการออกกําลังกายและนําเทรนใหแกคนไขหัวใจ,คนไขลดน้ําหนัก

          และบุคลากรท่ีเขาใชบริการ

วัดความดันคนไขท้ังรูปแบบAUTOMATICและMANNUALระหวางและหลังออกกําลังกาย, 

          วัดคาOXIGEN SATURATION

ทําการทดสอบ 6 MINS WALK TEST, CPET แกคนไขหัวใจและนักกีฬา

สังเกตอาการและคอยดูแลขณะคนไขออกกําลังกาย, ดูคล่ืนไฟฟาหัวใจ

ประสบการณ์ที�ได้รบั

ไดออกกําลังกายมากข้ึน

ชวยพัฒนาท้ัง Hard และ Soft Skills ในสายงาน

สอนใหมีความละเอียด รอบคอบ รูจักแกปญหาเฉพาะหนา การทํางานเปนทีม

การบริการและทักษะการส่ือสารใหดีข้ึน

ขอ้เสนอแนะ

แผนกฟนฟูสมรรถภาพหัวใจและปอด  โรงพยาบาลรามคําแหง

Cardiac Rehabilitation
Ramkhamhaeng Hospital

436 ซอย รามคําแหง 36/1 แขวงหัวหมาก เขตบางกะป กรุงเทพฯ 10240

085-842-9927

หน้าที�ที�ได้รบัมอบหมาย

ประโยชน์ที�ได้รบั

ศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับทาทางการออกกําลังกายแบบ Weight Training 

         และทาท่ีเหมาะสมกับคนไข ท่ีแตละคนมีขอจํากัดท่ีตางกัน 

ทบทวนความรูเก่ียวกับ Exercise Physiology

เรียนรูวิธีติด Lead และการอานคล่ืนไฟฟาหัวใจ

ตองมีความม่ันใจในตัวเอง มีความรอบคอบ ระมัดระวังความผิดพลาด 

          และความเหมาะสมของระดับภาษาในการส่ือสาร

support@ram-hosp.co.th

6330108439 สโรชา เซ็นเสถียร        6330127339 อวัศยา ศิลปวิสุทธิ� 


